MOJE ZYCIE NASTOLATKA — CHCE WIEDZIEC CO I JAK

Poznawanie siebie i relacji ze Swiatem.

Dla kogo : mlodziez 11 - 14 lat

Kiedy : w czwartki; raz w tygodniu przez caly rok ( od 26/09/2019 - 18/06/2020 )
Miejsce : rue du Vieux Moulin 13, Auderghem 1160

Cena : 295 euro / kwartal (plus 50 euro wpisowe, nie podlegajace zwrotowi)
Zajecia prowadza :

Beata Cnudde — coach, ekonomistka, menadzerka
Agnieszka Bil — filolozka, ekspert od dyplomacji i wielokulturowosci

Zapisy : contact@mindexcellence.eu lub coaching@suninus.eu

PODARUJ DZIECKU KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI !

Umiejetno$¢ komunikowania si¢ 1 wspotpraca z innymi, inteligencja emocjonalna i krytyczne
myslenie s3 wymieniane jako jedne z podstawowych kompetencji niezbednych do
satysfakcjonujacego zycia w przysztosci. Zadbaj by Twoje dziecko juz teraz je rozwijato.

Okres dorastania jest szczegolnie istotny dla rozwoju. To najlepszy czas na nauk¢, mézg bardzo
szybko przyswaja nowe informacje. Jednoczesnie w tym okresie w zyciu dziecka zachodzi bardzo
wiele zmian m.in. biologicznych, spolecznych i psychologicznych. Jest to bardzo trudny moment
dla dzieci, w ktorych te przemiany nastepuja, ale rowniez dla ich rodzicow. Wszystko, co
dotychczas byto ustalone, wypracowane, nagle przestaje mie¢ znaczenie i mtody cztowiek szuka
nowych, wlasnych sciezek.

Kazdy nastolatek jest odmienng istotg z wlasnym temperamentem, warto$ciami, oczekiwaniami i
ambicjami. Traktowanie dziecka powaznie i akceptowanie jego autonomii prowadzi do
wytworzenia przez nastolatka dobrych strategii radzenia sobie w Zyciu.

System edukacyjny narzuca zbyt statyczng forme¢. Nie uwzglednia tego, ze réznimy si¢ mi¢dzy
soba, oraz nie wskazuje, jak niezwykle cenna jest ta rdznorodno$¢. Czgsto przyjmuje takze, ze
inteligencja dziecka jest stata i nie moze ulec poprawie. Badania z dziedziny neuronauki
udowodnity za$, ze nasza inteligencje (i nasze zdolno$ci) mozemy rozwija¢ i wzmacnia¢ przez
cale zycie. Nasz mozg jest bowiem plastyczny, czyli mamy wrodzona zdolnos$¢ do uczenia sie
nowych rzeczy i rozwoju.

Dlatego stworzyly$Smy autorski program, ktoérego celem jest wsparcie nastolaktow w okresie
dorastania. Poprzez madre zabawy 1 ¢wiczenia kazdy bedzie mogl dowiedzie¢ si¢ wiecej o sobie, o
swoich mozliwosciach, talentach i relacjach z innymi. Spotkania stuzy¢ maja promowaniu
pozytywnego nastawienia do zyciowych wyzwan, rozwijaniu zaufania do wlasnej wartosci i
zdolnosci; szacunek do siebie 1 innych.

Podczas zaje¢ korzystamy z podejscia prorozwojowego, ktore zacheca do otwarcia si¢ na
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doskonalenie wlasnych talentoéw i mozliwos$ci. Daje to wewnetrzng site do przezwycigzania
wlasnych ograniczen. Pokazujemy 1 udowadniamy, ze nie nalezy bac si¢ porazek, ale czerpa¢ z nich
nauke, 1 ze nie mozna si¢ poddawac. Dowodzimy, zZe jesli czegos nie potrafimy zrobi¢, to nalezy
mie¢ w glowie stowo ,,jeszcze”.

Program taczy w sobie ¢wiczenia psychologiczne i coachingowe. Dzigki temu jest nie tylko
nowatorski, ale przede wszystkim ciekawy i madry.

W PROGRAMIE :

1. EMOCIJE
1.1. Skad si¢ biorg ? Jak je komunikuje ciato ?
1.2. Jak reaguje mozg na emocje ?
1.3. Jak je ogarna¢ ?

2. KIM JESTEM. CO SIE WE MNIE ZMIENIA.
2.1. Co jest dla mnie wazne ?
2.2. Moje relacje w grupie.
2.3. Co znaczy dla mnie przyjazn.

3. MOZG NASTOLATKA - co si¢ dzieje w mojej glowie ?
3.1. Jak dziala mézg
3.2. Skad si¢ biorg moje mysli — samoswiadomos¢, wyobraznia, gtos wewnetrzny
3.3. Pamig¢ — techniki poprawiajgce pamiegé
3.4. Inteligencja i rozwd)j
3.5. Skad si¢ bierze uzaleznienie ? Jak mu nie ulec.
3.6. Czy mozna zmieni¢ mozg ? Jak ?

4. STRES
4.1. Co to jest stres 1 skad si¢ bierze ?
4.2. Techniki radzenia sobie ze stresem

5. POZYTYWNE PROGRAMOWANIE i MOTYWACIJA
5.1. Czemu stuzy niepowodzenie ?
5.2. Rozne myslenie : stale 1 prowzrostowe
5.3. Motywacja — techniki na skuteczng wewnetrzng motywacje

6. KOMUNIKOWANIE SIE
6.1. Moja strategia komunikowania si¢
6.2. Budowanie szacunku dla siebie 1 innych
6.3. Asertywno$¢ — co to jest ? Czy jest mi potrzebna ?

7. MOJE TALENTY
7.1. Odkrywam moje mocne strony i mdj potencjat
7.2. Poznaj¢ jak je rozwijaé
7.3. Moje plany na przyszto$¢, marzenia, zamierzenia — stajg moimi celami.
7.4. Poznaje jak siebie prezentowac.

8. KREATYWNOSC
8.1. Skad si¢ bierze kreatywnos¢ ?



8.2. Czy jestem kreatywny/a ?
8.3. Odkrywam swojg moc tworczg.

9. JATSWIAT

6.1. Co $wiat moze mi da¢ ? A co ja §wiatu ?
6.2. Moje autorytety
6.3. Moje plany
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CELE rozwojowe programu:

1. Wspieranie nastolatkow rozwijaniu kompetencji zycia spotecznego

inteligencja emocjonalna i adaptacyjna,

umiejetnosci komunikowania sie,

podejmowanie wspotpracy z innymi,

krytyczne myslenie,

poczucie wlasnej indywidualno$ci i poszanowanie innych,

odczuwanie radosci z podejmowanej aktywnosci umystowej 1 odnoszenia sukcesow.

DDDLDY

2. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
- ksztaltowanie pozytywnego wizerunku samego siebie
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych zyciowych i zadaniowych sytuacjach
- poznawanie znaczenia warto$ci uniwersalnych w kontaktach spotecznych
- zwracanie uwagi na potrzeby innych

3. Promowaniu pozytywnego nastawienia do zyciowych wyzwan,
— rozwijaniu zaufania do wtasnej wartosci 1 zdolnos$ci
— szacunek do siebie i innych
— umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

4. Wspomaganie rozwoju mowy w jezyku polskim
- wzbogacanie umiej¢tno$ci sprawnego porozumiewania si¢ z otoczeniem za pomoca

werbalnych 1 pozawerbalnych srodkow wyrazu

5. Wspieranie nastolatkow w rozwijaniu czynnosci intelektualnych
- ksztaltowanie postawy gotowosci do poznawania i dziatania
- doskonalenie umiejetnosci planowania 1 organizowania dziatan
- poznawanie technik pamigci i motywacji

6. Wspieranie rozwoju poznawczego nastolatka
- doskonalenie inteligencji poznawczej
- poglebianie zainteresowania $wiatem spotecznym, przyrodniczym i technicznym
- tworzenie wlasnych opowiadan
- wykorzystanie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w podejmowanych dziataniach

Podejmujemy dialog z rodzing w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych.



Sposoby realizacji:

stuchanie prezentacji — stwarza okazj¢ do poznawania réznych sytuacji z zZycia spotecznego,
formulowania ocen 1 wyciggania wnioskow

scenki sytuacyjne — ksztattuja pozytywne postawy spoteczne, uswiadamiaja, kiedy nalezy
stosowac rozne modele zachowan

prace zespotowe — ucza wspOtpracy 1 wspotdziatania w planowaniu i realizowaniu wspolnie
wytyczonego celu

zabawy tematyczne — stwarzaja okazje do nawigzywania kontaktéw, odtwarzania rél
spotecznych, wzmacniania pozytywnych zachowan

zabawy dydaktyczne — utrwalaja wiadomosci o $rodowisku spolecznym 1 wskazuja
obowigzujace w nim zasady postgpowania

gry dydaktyczne — wymagaja dostosowania si¢ w zabawie do regul, ucza przestrzegania
ustalonych zasad

zabawy prowadzone metodg pedagogiki zabawy — oddziatuja na sfer¢ emocjonalng dziecka,
sprzyjaja wyzwalaniu pozytywnych uczu¢, wzmacniaja poczucie akceptacji i
bezpieczenstwa, pobudzaja do samodzielnej aktywnos$ci

scenki dramowe — pozwalajg na odgrywanie okreslonych sytuacji i przedstawianie roznych
emocji, umozliwiajg ich przekaz za pomoca mowy ciata.
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ADNOTACJE ADMINISTRACYJNE

Koszt rocznego kursu wynosi 295 euro plus 50 euro optaty wpisowej, ktora nie podlega
ZWrotowi.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo nierozpoczecia programu bez podania przyczyn. W
takim przypadku calo§¢ wptaconych kwot (tfacznie z optatag wpisowa) zostanie zwrdocona na
konto uczestnika.

Zajecia odbywaja si¢ od 17.00 do 18.45. Na miejsce mozna przyby¢ juz o godz. 16.50,
odbior dziecka musi nastgpi¢ najpdzniej do godziny 19.00. Po godzinie 18.45 organizatorzy
nie ponosza zadnej odpowiedzialno$ci za zachowanie i ewentualne zdarzenia z udziatem
danego dziecka.

Informacje RODO

W zwigzku z obowigzujacymi od 25 maja 2018 r. przepisami w zakresie ochrony danych
osobowych, czyli tzw. RODO (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych)
informujemy, ze Panstwa dane osobowe (np. adres mailowy, nazwisko, numer telefonu, itd.)
znajdujace si¢ w naszej bazie sg przetwarzane przez Administratora w celu przesytania do
Panstwa informacji na temat oferowanych przez nas ustug oraz kontaktu niezbednego do
realizacji procesu rekrutacji a takze organizacji szkolen, warsztatow i innych naszych ustug.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest firma Fulcrum Partners bvba, z siedziba
w Tervuren. Fulcrum Partners jest podmiotem prawnym do ktérego naleza: ,,Institute of



Education & Mind Excellence” oraz ,,Sun in US”. Adres siedziby $wiadczenia ustug :
Auderghem, rue du Vieux Moulin 13.

W kazdej sprawie dotyczacej przetwarzania Pani/Pana danych osobowych mozna si¢ z nami
skontaktowaé pod adresem e-mail info@fulcrum-partners.eu

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do powierzonych nam danych oraz ich zmiany lub
usuniecia (w tym celu wystarczy wysta¢ maila o tresci ,,USUN DANE z bazy Fulcrum
Partners bvba” na skrzynke info@fulcrum-partners.eu) w dowolnym momencie.

Dane udostgpnione przez Panig/Pana nie podlegaja udostepnieniu podmiotom trzecim.
Odbiorcami danych moga by¢ tylko instytucje upowaznione z mocy prawa. Prosimy wzig¢
pod uwage, ze informacja pojawiajgca si¢ na przelewie bankowym (imi¢ i nazwisko, adres,
numer konta; jest widoczne dla biura rachunkowego sporzadzajgcego roczne
rozliczenie firmy i nadzorujacego przeptywy finansowe firmy).
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